2023『遠東社區雙人夥伴五項運動趣』聯賽系列活動

一、宗     旨： 以建構活力社區為目標，鼓勵社區居民走出家園從事休閒運動，培育社區居民養成運動好習慣，故籌辦多元活動競賽以營造健康歡樂的社區休閒運動環境。
二、目     標： 促進社區與校園情感為目標,以112學年度為主規劃一系列活動,
三、比賽日 期： 112年11月13月至11月30日。
四、說     明： 比賽項目以、羽球神準手、籃球神射手、棒球打擊趣、壘球你投我打、棒球九宮格五個項目為主採績分賽制，計分方式如下每次比賽給分如下。單項最高成績為100分。五個項目最高成績為500分。
                PS：導師有報名參加並到場指導者額外加總積分10分。
	名    次
	績    分
	

	冠軍
	100
	

	亞軍
	80
	

	季軍
	70
	

	殿軍
	60
	

	5-8名
	40
	

	9-16名
	30
	

	16-32名
	20
	


五、獎    勵：

     1、單項比賽取前四名頒發獎牌及獎品。

     2、五項績分最高之隊伍運動會當天頒發運動總錦標獎獎牌乙面以茲鼓勵。
     3、此五項比賽為一個活動凡有下場完成比賽參與學生給予公民護照體育分數2分。
六、若有未盡事宜得由體育教學中心另行公告實施之。
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一、宗     旨：以建構活力社區為目標，鼓勵社區居民走出家園從事休閒運動，培育社區居民養成運動好習慣，故籌辦多元活動競賽以營造健康歡樂的社區休閒運動環境。
二、主辦單位：通識教育中心
三、承辦單位：體育教學中心
四、協辦單位：休閒運動管理系、棒球運動代表隊、壘球代表隊、籃球代表隊。
五、比賽時間：112年11月13日至11月30日(11/21、11/22下午3點-5點)
六、集合地點：本校壘球場、棒球打擊場、體育館、籃球場。
七、參賽資格：社區居民及本校教職員工生皆可自由組隊報名，自評身心健康 
              者均可參加。

八、比賽說明: 共有五個項目以羽球神準手、籃球神射手、棒球打擊趣、壘球你投我打、
              棒球九宮格、每個項目採績分賽制單項最高成績為100分。五個項目最高
              成績為500分。
九、比賽辦法：1.壘球你投我打: 二人一組以壘球投球方式一人先投5球另一人擔任打擊,結束後
               二人互換角色,共有十次機會2人成功數加總越高者獲勝。
             2.羽球神準手: 二人一組用羽球發球方式將球發到對面5個呼拉圈內, 一人一次
               發球機會採循環方式，先進5球至呼拉圈者獲勝採計時決賽。
             3.籃球神射手: 二人一組的方式在罰球線投籃，一人一次投球機會, 採循環方式先 
               進10顆者獲勝採計時決賽。
             4.棒球打擊趣: 二人一組的方式由學校棒球隊投球, 每人打擊一次採循環方式
               共有10次打擊機會,打擊出去的球必須要超過規定高度,2人成功數加總越高者
               獲勝。
             5.棒球九宮格: 二人一組的方式每人一球，投向九宮格二連線比賽即為結束，
                採計時決賽。
十、報  名：即日起至111年13月日（星期一）中午12：00截止，將報名表
交至體育教學中心李千賢老師收,並與承辦單位加LINE群組以方便
賽程公告及接收賽會訊息。
  本次活動採計時計次故不舉行抽籤由大會安排。
  洽詢電話:06-5979566#7133李千賢老師。
十一、獎  勵：取前4名頒發獎品及獎牌、活動完賽者給予公民護照體育分數2分。
十二、注意事項：
          1.比賽如遇重大事故或天雨需順延時，另由體育教學中心網頁公告之。

         2.如患有心臟病、高血壓或其他不適合劇烈運動之疾病者，請勿報名
           參加，若發生意外請自行負責。
十三、本賽程未盡事宜由審判委員會決議，各單位不得異議。

2023『遠東社區雙人夥伴五項運動趣』聯賽系列活動           
	編號
	單位或班級 
	姓名
	學號
	連絡電話

	1
	 
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	


   導師簽核：                 Line ID：
             註:1.每隊報名人數2人不可重複報名,如有重複經查詢以棄權論。
                2.報名必須導師簽核方可報名｡
